
Hatt Symboliserar Riktning Frågor/uppmaningar som hör till hatten

Vit Neutralitet Fakta, information •	 Vilken information har vi?

•	 Vilken information behöver vi?

•	 Vilken information saknas?

•	 Vilka frågor behöver ställas?

•	 Hur erhåller vi saknad information?

•	 Är detta fakta eller tyckande?

•	 Hur tillförlitlig är fakta?

Röd Att se rött Känslor, intuition •	 Beskriv känslor förknippade med frågan!

•	 Förklara eller rättfärdiga aldrig känslor!

•	 Berätta om intuitioner som är förknippade med 
idéerna!

Svart Allvar och seriositet Hot, risker, faror •	 På vilket sätt passar detta inte in i vår erfarenhet?

•	 Vad talar för att det inte kommer att fungera? 

•	 Vilka svårigheter och problem ser vi?

•	 Är det förenligt med våra värderingar/etik?

•	 Hur passar våra lösningar i framtiden?

Gul Soligt och positivt Optimism, hopp (dock 
logiskt och praktiskt)

•	 Vilka möjligheter och vinster ser vi?

•	 Vad talar för den positiva utveckling vi ser för  
vår inre blick?

•	 Vad är den positiva visionen grundad på?

•	  Vilka konstruktiva och genomförbara alternativ ser vi?

•	 Vilket är bästa tänkbara scenario?

Grön Vegetation, ferti-
litet

Kreativitet, nya idéer •	 Kan vi se på frågan på något annat sätt?

•	 Kan vi använda idén som en språngbräda till en ny?

•	 Vad är intressant i den här idén?

•	 Vad är annorlunda i den här idén?

•	 Försök finna absurda idéer!

•	 Provocera fram nya idéer, t ex med slumpord!

•	  Är det dags för en kreativ paus – alltså släppa taget 
om idéskapandet en stund?

Blå Kyla, himlen Tänkandet, kontroll •	 Behövs en plan för tänkandet under detta möte?

•	  Vilka hattar och i viken ordning ska vi använda dem?

•	 Samtalsledare som ser till att samtalet fungerar?

•	 Har vi ett klart formulerat problem?

•	 Är alla överens om detta problem?

•	 Vad har vi hittills kommit fram till?

Sex tänkarhattar


